
Wraps met pulled chicken 
 
4 wraps (1 wrap per persoon) 
4 rijpe tomaten 
1 komkommer 
1 rode ui 
1 klein blikje mais 
ijsbergsla 
+/- 300 gr pulled chicken 
1 eetl mayonnaise 
1 eetl Griekse yoghurt 
1 eetl Filfel Chuma 68212 (of Tomaat-olijfoliespread voor een minder pittige variant.) 68211 

Peterselie  
 

 Snijd de komkommer en de ui in heel fijne blokjes, snijd de tomaten in kwarten, verwijder het 
vruchtvlees en snijd in hele kleine blokjes. Doe alles in een kom en voeg ook de mais toe. 

 Maak een sausje van de mayonaise, yoghurt en Filfel Chuma. 

 Verwarm de wraps zoals op de verpakking vermeld. 

 Besmeer elke wrap met wat van de saus en beleg met een paar blaadjes ijsbergsla, de salade 
en de pulled chicken. De pulled chicken kan zowel koud als warm op de wrap worden gedaan. 
Rol elke wrap strak op. 

 


